Vybaveni déti ﬁsk\\‘[,v]f/;ﬂ

do lesniho klubu

Pro bezpecny a pfijemny pobyt vlesnim klubu je nutné, aby mély déti dobré vybaveni a

obleceni do aktudlniho pocasi. Dité ma v maringotce svUj Ulozny prostor, kde ma nahradni

obleceni, které dle pocasi dopliiuje rodic.

Détsky battzek (nastavitelné popruhy, s prsnim paskem)

Lahvicka na piti (v zimé termoska), krabicka se svacinou,

Spacdk a polstarek pro odpoledni odpocinek

Uzaviratelna miska na obéd (dobte tésnici, oznacend jménem) a lZice na obéd

Termopradlo

Papirové i latkové kapesniky (prosime o pribéiné doplriovani tahacich

kapesniku v krabi¢ce do maringotky, dékujeme)

Capacky, backory nebo teplé ponozky do maringotky

Nahradni obleceni, které zlistane v maringotce (nejlépe v oznacené tasce)

Obleceni do desté, funkéni pradlo, dobré boty, holinky, plasténka, nahradni

ponozky ¢i punéochy, kapesnik, ndhradni rukavice, pokryvka hlavy, ...

Doporucena vybava obleceni:

Volte dle pocasi a potieb Vaseho ditéte. Dobré vybaveni je dllezitym predpokladem pro to,

aby si déti mohly uzit pobyt venku za kazdého pocasi.



Oznaceni: Oznacte détem obleceni i boty — ne vidy si déti své obleceni poznaji.

Vice vrstev: Je lepsi dat ditéti vice tenkych vrstev nez dvé tlusté. Na télo
doporucujeme funkéni pradlo (merino, bambus, ..), navrch nepromokavou bundu a
kalhoty (ty davejte détem klidné aZ pfes bundu, pro lepsi sebeobsluhu u vykonavani
potreby atd.). Pod kalhoty je vhodné ddvat tenké leginy nebo elastaky, aby se dité pfi

pfichodu z venku nemuselo slozZité prevlékat a oblékat.

Sebeobsluha: ZvazZte, zda si dité se svym oblecenim, obuvi a vybavenim samo poradi,
nebo se k tomu alespon blizi s mensi dopomoci. Dité potrebuje byt i venku schopné
rychle rozepnout svrchni vrstvy — prlvodkyné jsou vidy nablizku, ale rychlejsi a

prijemnéjsi je umét to sam.

Ochrana pred sluncem a klistaty: Kromé osetfeni repelentem a opalovacim krémem

doporucujeme také pokryvku hlavy a dlouhé rukavy a nohavice.

Rukavice: Velkou ¢ast Skolniho roku je chladno, nezapomerite proto na rukavice a to i
ve dnech, kdy je zima jen rano — v batohu si jisté vidy najdou své misto. Je dobré mit
dva pary, pro vsechny pfipady. Na podzim do sucha postaci pletené, do vikhého

pocasi jsou skvélé softshellové. Tip: Decathlon, Fantom softshell, Kilpi, Reima

Boty a ponozky: Po vétSinu roku je vhodna nepromokava obuv. Volte boty, v nichZ se
mlze dité pohodiné a bezpecné pohybovat vlese. Mlzete détem nechavat v
maringotce nahradni obuv (holinky). Ponozky jsou skvélé merino — tendi i tlustsi,

vyplati se investovat. Tip: Salomon, Keen, Olang, zateplené gumaky do mrazu Demar

Do batohu davame: Lihev (termosku) s pitim, svadinku (vyhnéte se prosim

cukrovinkam), plasténku (muUzZe zUOstat v maringotce), balicek kapesniki, nahradni

rukavice a ponozky.

NeZ vyrazime do skolky, mame s sebou: batlizek, misku s vickem a lZici na obéd, litr a pul

(nebo po domluvé) pitné vody na umyvani rukou.



